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NICE IMPERIAL W(aﬁﬁw GREEN TEA es una gran fuente de antioxidantes en su
maxima pureza y diversos estudios a nivel global lo han comprobado. Disfrutalo
caliente, frio, o dale un twist a tus postres favoritos agregandoles un toque del té.

MATCHA GREEN TEA
Polvo #T31101 $439 / Sobres #T31103 $349

MATCHA CEREMONIAL
Polvo #T31104 $449 / Sobres #T31109 $349

MATCHA LIMON
Polvo #T31105 $439 / Sobres #T31106 $349



iTu mejor version esta con NICE IMPERIAL Vhafbﬁw
GREEN TEA!

Prueba una de nuestras deliciosas recetas y disfruta de increibles
platillos y bebidas para fortalecer tu sistema inmunoldégico.




N IC Ew et
MATCHA

GREEN TEA
CALIDAD PREMIUM

NICE ] mperial Matcha Green Tea
con el a1 ado mas alto de pureza...
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100% PURO

MATCHA CEREMONIAL
Polvo #T31104 $449 / Sobres #T31109 $349
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ot Bolsa con 3.520z (1009) de té verde en polvo.
Bolsa con 28 sobres de 0.070z (29)

MATCHA GREEN TEA
Polvo #T31101 $439 / Sobres #T31103 $349

Visita niceonline.com para mas informacion
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MATCHA LIMON
Polvo #T31105 $439 / Sobres #T31106 $349
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MEJORA LA SALUD CARDIOVASCULAR Y PRESION SANGUINEA

El EGCG ayuda a regular los niveles de colesterol, reduce la acumulacion de lipidos y protege
los vasos sanguineos. Ademas, contiene flavonoides que favorecen la relajacion de los vasos

sanguineos, ayudando al control de la tension arterial alta.

AYUDA A LA SALUD DE LA PIEL

Otra de las razones para amar el te matcha es su poder antiinflamatorio y antiséptico, lo cual
se refleja en la piel, mostrandose mas tersa vy luminosa.

DESINTOXICANTE Y AYUDA AL SISTEMA DIGESTIVO:

La clorofila que el matcha contiene ayuda a limpiar la sangre v liberar el cuerpo de toxinas, la
niacina gue contiene es buena para ciertos desordenes gastrointestinales, ya que impulsa el

desecho de quimicos y mejora la digestion.

<PUEDE AYUDAR A BAJAR DE PESO?

Existe una asociacion saludable entre el consumo habitual de esta bebida y la disminucion de
grasa (pérdida de peso, reduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares y algunos
tipos de cancer). El te verde matcha utiliza la grasa como fuente de energia, por lo tanto, si
favorece la guema de calorias y perdida de peso en conjunto con una alimentacion saludable.







Mofcha Latle

LATTE DE INSPIRACION JAPONESA CON UNA BASE DE TE VERDE MATCHA SALUDABLE,
LIGERAMENTE FUSIONADO CON LECHE ANIMAL O VEGETAL.

INGREDIENTES

@ cucharadita de polvo de NICE IMPERIAL MATCHA GREEN TEA (cuando uses grado
ceremonial, es posible que necesites menos, la cantidad se adapta a tu gusto)

@ 1/4 taza de agua caliente
V4 1 taza de leche entera o leche vegetal de tu preferencia (recomendamos leche de almendras)

Azucar o edulcorante al gusto (unas gotas de stevia o 11/2 cucharadita de azucar de coco
resultan ideales)

INSTRUCCIONES

Vierte el polvo de NICE IMPERIAL MATCHA GREEN TEA en una taza junto con 1/4 taza de
agua caliente. Deja que el té haga infusion durante 1-2 minutos, batiendo rapidamente para
romper los pedazos pequenos. Para esto, puedes usar un batidor de madera matcha o un
batidor de metal pequeno (un batidor de matcha funciona mejor).

Si tienes un espumador automatico de leche, agrega la leche caliente y vaporizala hasta
hacer espuma, viertela en el matcha ya infusionado y endulzalo al gusto.

Si no tienes espumador, agrega la infusion de matcha a una cacerola pequena con la leche
y el azucar o el edulcorante. Calienta hasta que la mezcla burbujee alrededor de los bordes,
batiendo constantemente. Si prefieres un café con leche espumoso, usa una licuadora para
batir cuidadosamente un poco de espuma después de que se haya calentado.

iVierte en una taza grande, sirve y disfruta! Ajusta el edulcorante al gusto. Este tipo de latte

sabe mejor ligeramente endulzado. El proceso de un latte frio es el mismo, unicamente
sirve en un vaso con hielos y disfruta.
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H olea kes de Malche

INGREDIENTES
@ 1huevo @ 1/2 cucharadita de extracto de vainilla
/@ 1/3 taza de leche @ 1/2 taza de harina
@ 2 cucharadas de aceite vegetal o @ 1 cucharada de NICE IMPERIAL MATCHA
mantequilla derretida (y un poco mas GREEN TEA

para el sartén)

@ 1 cucharadita de polvo para hornear
@ 2 cucharadas de azucar

@ Pizca de sal

INSTRUCCIONES

En un tazén grande, mezcla el huevo, la leche, el aceite vegetal o la mantequilla derretida, el
azucar vy el extracto de vainilla. Agrega la harina, el polvo de NICE IMPERIAL MATCHA GREEN
TEA, el polvo de hornear y la sal, bate hasta que la masa esté homogénea; si tu mezcla esta
grumosa, no te preocupes, es normal. Calienta un sartén a fuego medio-bajo.

Engrasar con aceite vegetal o mantequilla. Vierte la mezcla de hotcakes en un tamafno de tu
preferencia. Espera hasta que aparezcan burbujas en la superficie, después voltear para cocinar
por otro minuto mas 0 menos.

Retira tus hotcakes del sartén y disfrutalos calientes con mantequilla y miel de maple o jarabe
de tu preferencia.

12 B NICE






Cuodtiie de Drifeine
de Yeinilla y Malche

INGREDIENTES
@ 1 taza de leche de almendras sin @ 2 cucharaditas de polvo de NICE IMPERIAL
azucar MATCHA GREEN TEA
@ 2 cucharadas (39.8 gramos) de V4 1/2 cucharadita de jarabe de arce

proteina de vainilla en polvo
/@ Vaina de vainilla fresca, raspada de 1 pulgada de
/@ 1/2 taza de hielo una vaina

/@ 1platano

INSTRUCTIONES

Combina todos los ingredientes en una licuadora y mezcla hasta sea una mezcla tersay
cremosa.
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Ma‘(iha Humwmus

INGREDIENTES

3 tazas de garbanzos cocidos pelados ACEITE DE OLIVA MATCHA
y bien enjuagados
3 cditas de pasta de sésamo tahini @ 1/4 taza de aceite de oliva
1/4 taza de agua tibia @ 1/2 taza de NICE IMPERIAL MATCHA GREEN TEA
1 diente de ajo @ Pizca de sal
Jugo de un limén

INSTRUCCIONES

Triturar los garbanzos en un procesador de alimentos o licuadora.
Agrega los ingredientes restantes y procese (o licua) hasta que el hummus esté suave y
cremoso. Ajustar al gusto con limon, ajo y sal.

Anadir NICE IMPERIAL MATCHA GREEN TEA. Para este paso, es util tamizar el matcha
para una mezcla mas facil. Licua bien hasta que todo el plato esté uniformemente verde.
Para el aceite de matcha tamiza el matcha sobre un tazén pequeno de aceite de olivay
bate hasta que esté bien mezclado.

Sirve el hummus con un toque de aceite de oliva y pan pitta, pepino y/o zanahorias. Esta
receta es una cena, colacién o platillo ideal para tus fiestas y reuniones.
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